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10, 19, 32, 15, 20, 27, 40, 41, 98…

Non ce ne sont pas les chiffres du loto, mais les anniversaires 

des associations qui rythment la vie de notre commune, la 

Colline gourmande, les jumelages avec Baone et Owingen, 

le festival Brassens, Les Estivales, le concours de crèches,

le cyclo-club, la MJC, la course du Cool, le carnaval et

bien d’autres encore qui au fil des ans, grâce aux béné-

voles, animent  notre village. Nous les remercions pour leur

engagement.

La situation n’est pourtant pas rose, guerre en Ukraine,

augmentation des prix, changement climatique, catastrophes 

naturelles, sécheresse, inondations, tremblements de terre, …

nous devons nécessairement nous adapter pour devenir plus 

résilients et plus solidaires.

Grâce à la construction du réseau de chaleur bois, il y

a bientôt 10 ans la commune résiste assez bien aux

augmentations des coûts de l’énergie. Cependant les 

entreprises rencontrent des difficultés d’approvisionnement

et constatent des dérives sur leurs coûts, ce qui perturbent

nos marchés de travaux et rallongent les délais d’exécu-

tion et nos chantiers prennent du retard. Après bien des 

péripéties les travaux du pluvial de l’Avenue de la

République et de la reconfiguration de la Montée des

4 termes se terminent.

Nous remercions les riverains et les usagers de ces voiries 

pour leur patience et leur compréhension.

Le taux communal des impôts fonciers ne sera pas relevé, 

même si la Taxe foncière augmentera du fait de l’inflation 

ainsi que la Taxe d’Enlèvement des Ordures Ménagères 

qui s’alignera malheureusement sur le taux moyen de la

métropole.

Une information importante : notre village va passer

prochainement en village 30, les automobilistes devront 

prendre de nouvelles habitudes pour favoriser et sécuriser la 

circulation des piétons et des vélos.

Quelques dates à retenir, le 6 avril l’aïoli des seniors,

le 15 avril la journée « nettoyons le Sud », le 23 avril

le carnavas Coudoucen, le 30 avril la colline gourmande,

le week-end de l’ascension : voyage pour le jumelage

à Owingen et les 1er et 2 juillet notre 20ème édition

des Estivales.

Et pour conclure, un grand merci à tous ceux qui, par leur 

contribution au Téléthon, ont fait que Coudoux soit une

des communes les plus performantes des Bouches du Rhône..

Bien à vous,
Guy Barret

Maire de Coudoux

Chères Coudouce�es 
chers Coudoucens,



TRAVAUXVIE DU VILLAGE

Cette opération s’effectue en 2 phases, de 
nuit, la 1ère a eu lieu à l’automne dernier
et la seconde se déroulera au printemps
prochain.

Conscients des nuisances acoustiques
générées par le trafic autoroutier, nous avons 
posé la question à ASF Salon sur la qualité 
phonique du béton bitumineux prévu sur ce 
tronçon, voici leur réponse :

« Lors des travaux de la couche de roulement 
de cette section réalisés en 2011, dans le 
cadre du programme ‘Paquet vert’ ASF a mis 
un BBTM 0/6 comme enrobé phonique.

Nous avons l’obligation de reconduire ce 
même type de revêtement, jusqu’à la fin de 
la concession.

Par conséquent nous avions amélioré la
qualité phonique de notre enrobé en 2011
et nous refaisons la même chose ».

Dans ce secteur, des travaux de voirie étaient nécessaires suite aux constructions des villas Victoria et des réfections de réseaux 
d’eaux usées et potables; un aménagement du réseau pluvial était également indispensable suite aux inondations subies par les 
riverains. Le groupement EUROVIA (voirie et aménagements)-GIL TP (réseaux) a réalisé le busage du fossé côté nord, entre la 
sortie du busage existant provenant du lotissement des Collets et l’accès aux villas Victoria ainsi que la création de caniveaux 
grille côté sud pour protéger les riverains des inondations. La voirie a été refaite en enrobé avec sécurisation du carrefour avec 
l’avenue de l’Europe avec un plateau surélevé ralentisseur. La perméabilisation du secteur a été conservée par la création de 
trottoirs en stabilisé, l’aménagement d’un espace paysager et d’un stationnement longitudinal en dalle alvéolaire. L’éclairage 
public, absent dans ce secteur, a été installé.

L’avenue Mistral a été sécurisée par la pose de ralentisseurs en béton afin de faire respecter la vitesse de 30 km/h.

ASF (Vinci Autoroutes) réalise des travaux de réfection de la couche 
de roulement (enrobés) sur A8, entre la bifurcation A7/A8 et AIX 
(pont surplombant l’A51).

Travaux sur A8

Travaux d’aménagement Chemin de Vautubière 
et sécurisation Avenue Mistral

| 4 |



VIE DU VILLAGE CULTURE

Animations culturelles à la bibliothèque

Le 26 novembre, une dizaine d’enfants a pu confectionner des décorations de Noël 
lors d’un atelier Origami animé par Rose-Marie Beddou.
Le 13 décembre, les élèves de la classe de CE2B, accompagnés de leur enseignante, 
Madame Lézaud-Steff, ont lu des contes de Noël à leurs aînés. Les participants ont, par la 
suite, partagé un goûter.
Le 17 décembre, Mathilde Maccario a animé un second atelier artistique sur « La 
bouche de Coudoux », auquel des enfants et des adultes ont participé.
Le 14 janvier, un atelier de création de marionnettes, animé par la compagnie de 
l’Œil magique s’est tenu. Cet atelier s’inscrivait dans la manifestation Lecture par Nature
organisée par la Métropole Aix-Marseille-Provence, le département des Bouches du Rhône 
et l’Agence Régionale du Livre PACA.
La bibliothèque vous propose des évènements organisés par la Bibliothèque départemen-
tale des Bouches du Rhône. En 2023, ces évènements s’articulent autour du thème des 
robots.
Le mercredi 15 mars, de 15 à 17h, la bibliothèque départementale a proposé un atelier 
d’initiation à la modélisation 3D. Les participants ont pu découvrir aussi le fonctionnement de
l’imprimante 3D.
Le vendredi 16 juin, dès 21h30, un ciné-concert Métropolis vous sera proposé : une
version adaptée d’1h20 accompagnée de musiciens qui interpréteront une version
remixée de la musique du film.
Le samedi 8 juillet dès 14h, l’artiste Dire132 proposera un atelier d’initiation au graph 
et réalisera une œuvre, suivie d’un vernissage.
D’autres évènements viendront ponctuellement, restez attentifs ! 
Toutes les actualités de la bibliothèque sont à retrouver sur Facebook, Instagram, et sur le 
portail en ligne de la bibliothèque. 

Le saviez-vous ? La bibliothèque ne prête pas que des livres !
Toute l’année, des animations culturelles, ouvertes à tous et gratuites, 
vous sont proposées. Retour sur les évènements de la fin d’année 2022 
et petit focus sur ce qui vous sera proposé en 2023.
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Dans les collines de Coudoux se cache
une bouche sculptée dans la roche calcaire.

Cette sculpture peut être considérée comme une expression d’Art brut.

Vous pouvez participer à cette aventure collective en déposant des documents autour de cette œuvre (photographies,
dessins, textes…). Ils peuvent être le fruit de votre imagination ou avoir un caractère plus ancien. Pour cela, une boîte est 
à votre disposition à la bibliothèque. Mathilde Maccario, directrice de la maison d’édition indépendante « FACE A FACE 
éditions » s’engage à éditer un livre artistique qui nous fera découvrir l’histoire de cette bouche.

Ensemble, faisons parler la bouche de Coudoux !

Balad’Alcazar

Le service culturel et la Métropole Aix-Marseille-Provence,
Territoire du Pays d’Aix, ont eu le plaisir de vous présenter le
vendredi 14 octobre, un cabaret conté, Balad’Alcazar, sur
l’histoire de la mythique salle de music-hall à Marseille. 
Vous étiez nombreux à assister à cette histoire des chansonniers 
qui était retracée. 

Une belle et grande échappée musicale donnée aux Coudoucens 
autour d’un piano, d’une contrebasse et des voix de Marie
Rodrigue et Cécile Petit. 

De la Compagnie de théâtre Padam 
Nezi 
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« Au cœur de nos rêves »  

Le 17 novembre dernier, le spectacle musical «Au cœur de nos rêves», de la compagnie Après la Pluie, a été joué devant tous 
les enfants de l’école maternelle. 

Avec beaucoup de générosité et d’amour, trois comédiennes- chanteuses, un guitariste et un contrebassiste nous ont invités aux 
cœurs des rêves des enfants, à travers une ballade en chansons, dont les textes ont été écrits par des enfants hospitalisés. 
Poétique, drôle et émouvant ce spectacle a enchanté les petits et les grands. Une petite merveille. 

Proposé par le service culturel et la Métropole Aix-Marseille-Provence, Territoire du Pays d’Aix.

De la Compagnie
après la pluie.

Projet d’édition participatif 
pour les habitants de Coudoux

VIE DU VILLAGE CULTURE
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Agence Artistik

De Paris à Marseille en chansons, un spectacle musical autour de chansons
françaises d’hier et d’aujourd’hui. 

Les sopranos Perrine Cabassud et Marjorie Orial, accompagnées à l’accordéon par 
Cyrille Muller vous ont fait passer une bonne soirée, très appréciée des spectateurs. 
Proposé par le service culturel, dans le cadre des Tournées Communautaires
Métropole, Aix-Marseille-Provence, Territoire du Pays d’Aix. 

Agence Artistik

Nationale 7

 Été culturel 2022

C’est dans ce cadre que Mathilde Maccario, artiste plasticienne, était 
en résidence d’artiste au centre de loisirs LE&C GS, à Coudoux, du 
16 au 26 août 2022.

Les créations des enfants ont été présentées lors du vernissage de 
l’exposition qui s’est tenu à la bibliothèque le samedi 11 février 
2023. Elle met à l’honneur le travail artistique des enfants auteurs de 
trois projets éditoriaux. Deux livres artistiques et une série de cartes
postales ont été réalisés.
L’exposition est visible à la bibliothèque jusqu’au mois de mai 2023.

Lancé en 2020, l’été culturel est
une opération nationale du ministère
de la Culture visant à soutenir des
propositions artistiques et culturelles 
ayant lieu en juillet et août à la faveur 
de la sortie du confinement.

La Direction régionale des affaires
culturelles de Provence-Alpes-Côte 
d’Azur a décliné l’été culturel 2022
en résidences d’artistes Rouvrir
le Monde afin de relier Culture et Loisirs 
pour tous les enfants, jeunes et adultes 
pendant l’été.
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VIE DU VILLAGE TRADITION
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Remise des prix du 27ème concours intercommunal 
des crèches provençales

Si pour participer à ce concours un cahier des charges est 
assez strict, tout le monde est reparti heureux avec un cadeau
personnalisé pour sa crèche. Santons, compositions concoc-
tées par Brigitte de l’Atelier du Ris ainsi que les friandises ont 
bien été appréciés des petits comme des grands.
Encore un grand merci à tous les participants et enfants pas-
sionnés qui font perdurer nos traditions provençales, aux 
membres du jury, Sophie Brunel, Janine Brudroni, Danièle Bo-
sio-Plauchud, Philippe Pique, qui ont arpenté Coudoux toute 
une journée, ainsi qu’à Yann et Romane du Conseil Municipal 
des jeunes qui ont participé à la remise des cadeaux, ainsi 
que Monsieur le Maire Guy Barret.
Un grand merci également à Sébastien Innocenti pour l’élabo-
ration de la magnifique crèche de l’Église Saint Michel.

Pour le concours Coudoucen, les gagnants sont :
Fabio Luzzi, Justine, Thomas Grall et Loan Fraret (santons 
peints enfants) - Catherine Bosio et Nicole Isnard (santons 
peints adultes village) - Henry Verne et Julien Ventre (santons 
peints adultes campagne) - Sabine Pierre (santons peints 
adultes puce)

Mardi soir 24 janvier vous avez été nombreux à assister à la remise 
des prix de ce 27ème concours de crèches provençales. 
Une trentaine de participants étaient en lice avec parmi eux de
nombreux enfants.
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Pour le concours intercommunal, les gagnants sont :

Église Saint Michel de Coudoux - Oriane Coiff (santons peints 
commerce) - Valérie Brey et Julie Delhem (santons peints 
adultes campagne) - Nadine Duchiron et Mireille Pierantoni 
(santons peints adultes village) - Clément, Émilie et Laurine 
Schuster (santons peints enfants campagne) - Corinne Graff 
(prix spécial adultes village).

Tous les lauréats ont été chaleureusement applau-
dis et ont partagé le verre de l’amitié pour terminer
cette soirée.

De ce fait à Coudoux, le principal est de participer pour avoir 
la joie de se retrouver tous ensemble.
Nous vous donnons rendez-vous l’an prochain pour le 28ème

concours intercommunal de crèches provençales.



VIE DU VILLAGE ENFANCE / JEUNESSE
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Retour sur l’année 2022

Voici quelques exemples de ce que nous avons mis en place
Pour les plus petits : 
• Grâce, en partie, a une subvention de la Caf, nous avons 
pu rénover les deux structures d’accueil collectif, Les Olivettes 
et les Lapinous et changer une partie du mobilier.
• Un arbre symbolisant les naissances de l’année a été planté 
en présence des familles et des bébés de l’année.
• Les nouveaux parents reçoivent une composition florale 
agrémentée d’une petite peluche.

Les 3-10 ans 
• Travaux dans les écoles : achat de 
ventilateurs/ plafond, changement 
des fenêtres à la maternelle pour 
améliorer le confort thermique hiver 
/été, rénovation des toilettes…
• Mise en place d’activités cultu-
relles (théâtre, anglais) et sportives 
durant la pause méridienne.

• Des spectacles ont été offerts 
par la mairie aux enfants scolari-
sés à Coudoux en maternelle ou à 
l’élémentaire.
• Plusieurs animations se sont dé-
roulées à la bibliothèque munici-
pale : ateliers d’arts visuels, origa-
mis, lecture intergénérationnelle…

• Notre centre de loisirs géré par le LEC est complet du fait 
surtout de la qualité des animations proposées. Cette année 
encore les enfants ont eu accès à la piscine du Patio. Certains 
ont bénéficié de cours de natation dispensés par un maitre-na-
geur diplômé. 
• Nos enfants ont pu participer à la fête du Printemps
organisée par l’association Coudoux animation. Un spectacle 
de Noël a aussi enchanté les petits et leurs parents présents.

• La police municipale est intervenue dans plusieurs classes 
pour des activités autour de la prévention routière et du per-
mis vélo.

À partir de 11 ans :
• L’élection du nouveau Conseil Municipal Junior a enfin pu 
avoir lieu, les élus ont plein de projets.  Cette année ils ont 
déjà mis en place une séance de cinéma en plein air, le vide 
-grenier des jouets au profit du téléthon et ont initié l’extinc-
tion des éclairages nocturnes du village entre 23 h et 5 h du 
matin.

• Le Spot est aussi un lieu d’accueil très dynamique avec 
de nombreuses activités : sorties variées, Nettoyons Coudoux 
(avec le CMJ), ramassage des olives au profit du Téléthon, 
séjours hiver et été, vente de crêpes et buvette lors du marché 
de Noël.
• Une fête des jeunes a été organisée en juin avec Bubble 
foot, jeu de réalité visuelle, laser Game.
• La municipalité aide aussi au financement du BAFA pour les 
jeunes du village. 

En prévision pour 2023
• Poursuite de la plupart des actions citées
 Et… 
• Mise en place d’un PDES (Plan de déplacement vers les 
établissements scolaires) : après un temps de réflexion en col-
laboration avec les familles, l’école élémentaire, nous allons 
commencer par tracer une signalétique sur les routes et trot-
toirs afin de sécuriser les parcours vélos et piétons pour se 
rendre à l’école, passage d’une partie du village en zone 30
• Cérémonie pour la remise des cartes d’électeurs à nos nou-
veaux majeurs
• Participation à l’évènement « Nettoyons le Sud » organisé 
par la Région.

N’hésitez pas à venir échanger avec nous pour nous aider à 
enrichir ces propositions.

Une année riche et variée pour nos jeunes !
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Fête de Noël des enfants

Cette année, une centaine d’enfants accompagnés de leurs familles 
a répondu présent à l’invitation du Père Noel et s’est retrouvée à la 
salle de fêtes samedi 17 décembre.  

Merry
CHRISTMAS

Quelle surprise d’être accueilli par la mascotte 
Monsieur Pingouin !
Un joli spectacle a ravi un public attentif et participatif. Des 
jeux en bois à disposition ont amusé les grands comme les 
petits et le stand des tatouages éphémères a eu, lui aussi, un 
franc succès. 

C’est pendant l’incontournable séance de photos avec le
Père Noël qui offrait des chocolats, que certains ont pu
remettre leur lettre. Il en a déjà reçu plus de 180 auxquelles
il a répondu avec plaisir.

C’est en musique que l’après-midi s’est terminé autour d’un 
goûter festif offert par la Municipalité.

Un joli moment de partage pour commencer les vacances. 
Aucun doute, tous ces enfants sages ont été bien gâtés.



VIE SOCIALE - CCASVIE DU VILLAGE
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La Police Municipale en partenariat avec le CCAS a organisé une réunion de prévention sur les abus de faiblesse ; 
de plus en plus de personnes sont victimes de fraudes bancaires, de démarchages frauduleux,
d’arnaques en toutes sortes. Nous vous recommandons d’être vigilants.

Voici quelques recommandations :
• Méfiez-vous des fausses qualités : si une personne se revendique en fonction d’une profession voire d’un organisme 
donné (ex ; agent EDF, agent service des eaux). Sachez que vous devez d’abord avoir reçu un courrier vous avertissant 
de cette démarche.
• En cas de visite d’un démarcheur, faites-vous accompagner et ne signez rien.
Ne payez rien pendant 7 jours à compter de la signature du contrat. Si vous le signez vous avez un délai de rétractation 
de 14 jours à compter de la signature.
• En cas de panne à votre domicile, faire appel de préférence à un artisan conseillé
• Si vous êtes sollicité par téléphone, ne donnez aucune information personnelle

N’hésitez pas à contacter le CCAS ou la Police Municipale en cas de doute.
Pour toutes informations, téléphone CCAS : 04 42 52 80 33.

Le CCAS et l’assocation « La Fontaine aux Mille
Bonheurs » vous remercient pour vos dons lors de la 
collecte de jouets de décembre 2022.

Comme chaque année, votre participation est
remarquable. Grâce à votre aide, nous pouvons 
faire plaisir aux enfants des familles en difficulté
et aux personnes avec peu de moyens pendant ces 
périodes de fêtes.

MERCI À TOUS !

Réunion de prévention

Les abus de faiblesse

Fontaine aux jouets



Une tombola a été organisée à l’occasion du Télé-
thon. Merci à tous pour votre généreuse participa-
tion et félicitations à notre heureuse gagnante qui a 

remporté le lot : un très beau panier garni.

Mille mercis !

Après deux années d’interruption du repas de Noël, 
nos seniors ont eu beaucoup de plaisir à se retrou-
ver autour d’un très bon repas suivi d’un spectacle 

et pour finir en dansant.
Beaucoup de joie, de la bonne humeur, une bonne 
ambiance, le sourire sur les visages, tous les ingré-
dients étaient rassemblés pour une belle réussite de 

cet événement.
Nous vous attendons tous pour le célèbre Aïoli au 

printemps.

Le CCAS invite chaque année les nouveaux arrivants
sur la commune afin de leur présenter le village et les 
différents associations existantes.

À cette occasion, un film leur est présenté, un petit
discours de bienvenue suivi d’un apéritif convivial. 
Beaucoup de personnes étaient présentes. C’est 
l’occasion de partager, d’échanger et de souhaiter la 
bienvenue aux nouveaux arrivants. 

Bienvenue à vous tous !

Et pour les nouveaux arrivants en 2023, n’hésitez pas 
à venir vous inscrire au CCAS ou en mairie.

Téléthon 2022

Repas de Noël

Nouveaux arrivants

| 13 |



| 14 |

VIE DU VILLAGE ENVIRONNEMENT

COMPOST-DRIVE
Les 3 lieux d’implantation (les jar-
dins partagés, rue du Pouchon, les 
deux points d’apport volontaire à 
la poste et aux services techniques) 
remplissent leurs contrats. 3 tonnes 
ne vont plus dans les camions pou-
belles mais servent de compostage 
aux parcelles des jardins. 20 bio-
seaux (récipients d’une capacité 
de 5 litres destinés à recevoir vos 
déchets verts culinaires) ont été dis-
tribués. 20 nouveaux attendent les motivés (Contact 06 07 
81 20 59). Dans le cadre du label « Commerces engagés »
les invendables du Petit potager servent à nourrir quelques 
poules puis le reliquat est transformé en compost.

BROYAT
5 Coudoucens ont préféré réduire, avec l’aide du broyeur
de l’association « TERRE EN PARTAGE », le rabattage de 
leurs murier-platanes. 3m3 vont ainsi servir à enrichir les
parterres, limiter l’évaporation  cet été, au lieu d’être jetés à 
la décharge : autant de carburant économisé.

COLLECTE DE BOUCHONS
250 kg de bouchons ont été récupérés devant les jardins. 
Certains commerçants (Boucherie) y participent. Ce geste
de triage permet de faciliter l’achat de matériel pour
handicapés ou de faire du revêtement souple pour les
gymnases grâce aux bouchons en liège.

REPAIR CAFE
Chapoté par l’association « TERR’AGORA », soutenu par
« SEL EN PROVENCE », Coudoux organise deux fois par 
an « un repair café ». De la communauté du Pays d’AIX 

(CPA) quelques réparateurs conseillers (dont deux de Cou-
doux) permettent, gratuitement, de donner une seconde vie 
aux petits électro-ménagers, matériels informatiques et autres. 
Une couturière se met à disposition pour quelques petites ré-
parations de couture (ourlet, accroc etc.) Ce sont autant de 
kilogrammes qui n’iront pas à la décharge. Pour permettre 
une bonne organisation de l’après midi, l’inscription est
obligatoire (Contact 06 07 81 20 59). Après celui du 14
janvier, ce sera le samedi 14 octobre 14h - 17h. Mensuelle-
ment d’autres communes de la CPA assurent l’accueil.

« A VOS GRAINES CITOYENS »
Ce projet démarre. Une charte de végétalisation a été
approuvée par la préfecture (c’est administratif). Il a pour but 
d’embellir les rues du village par la prise en compte d’un 
ou plusieurs pieds d’arbres (il y en a 40 sur l’avenue de
l’Europe), d’une façade murale, de parterres, de jardinières,
tout cela sur le domaine public. Pour les volontaires,
contactez le  06 07 81 20 59. En contrepartie, une aide et 
des conseils peuvent vous être proposés.

VILLAGE FLEURI
À défaut d’avoir été proposé par « TOURISME PROVENCE »
au niveau national, le conseil départemental a distingué
COUDOUX dans la catégorie « PARCS et JARDINS ».

ANIMATIONS
Vendredi 17/03 20H à salle des fêtes a eu lieu la  projection
du film « arbres et forêts remarquables » qui fait suite à celle 
d’il y a un an « arbres remarquables ». Vous y avez vu, 
entre autres, l’arborétum de NEUVIC, la bambouseraie en 
Cévennes, des forêts de la Réunion, le parc régional d’OPALE. 
Les enfants comme les adultes ont été émerveillés.

Samedi 15/04 10H-17H aux jardins : fabriquez et repar-
tez avec votre FOUR à CUISSON SOLAIRE, apprenez les 
avantages de la MARMITE NORVEGIENNE, découvrez un 
SECHOIR SOLAIRE efficace. Vous avez deviné le fil rouge de 
cette journée : Faisons du soleil un allié. Avant ou après le 15, 
une séance particulière sera proposée aux classes de l’école 
primaire impliquées cette année dans le programme acadé-
mique « APPRENDRE POUR AGIR » dans trois domaines « Air 
», « déchets », « risques ».

LES RENDEZ-VOUS du développement durable

C O U D O U X
A G E N D A  2 0 3 0

Voici quelques projets réalisés ou en cours de
réalisation avec la participation des COUDOUCENS.
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Après-midi sensibilisation au développement
durable
Ce samedi 28 janvier ont eu lieu à Coudoux 2 évènements 
organisés par les étudiantes de l’association ASC-Réseau du 
mastère LEA, au bénéfice d’un projet humanitaire pour un 
village du Burkina-Faso mené par La-Ruche-Solid’Aix.
 L’après-midi était consacrée à la sensibilisation au dévelop-
pement durable. Sur la place Clastrier, une dizaine d’expo-
sants ont bravé le froid de cette après-midi de Janvier pour 
vous présenter leur vision du développement durable, avec 
des ateliers ludiques animés par les étudiants pour apprendre 
à confectionner des éponges lavables (Tawashi), pour s’infor-
mer et se former au recyclage du plastique avec Recycle-Plas-
tique , des acteurs locaux comme Soleil de l’Arc (que nous 
connaissons bien à Coudoux pour leurs réalisations photovol-
taïques), l’Olivier Poivré et Aquae-Maltae qui nous ont permis 
de découvrir leurs produits et leurs valeurs, la Maison Régio-
nale de l’Eau qui nous présentait les écosystèmes aquatiques 
de notre région, le Flamant-Rose avec ses créations specta-
culaires issues du commerce équitable et solidaire. Et sans 
oublier nos étudiantes d’ASC-Réseau qui ont régalé le public 
avec chocolat chaud, thé, café, cookies et gâteaux maison et 
surtout leur enthousiasme et leur énergie très communicatifs.

Soirée années 80/90

La soirée restera dans les mémoires, avec une remarquable 
performance du groupe Double-Face qui a fait chanter et 
danser les 150 participants de tous âges pendant 3h durant 
sur les tubes des années 80/90. Avec quelques moments mé-
morables comme une battle garçons/filles au son d’une inter-
prétation endiablée de Grease, une déclinaison inattendue 
et entraînante de la parodie des Inconnus « C’est toi que je 
t’aime, vachement beaucoup », et bien sûr les tubes intempo-
rels de Queen, Téléphone, Jean-Jacques Goldman, Abba …

Les bénéfices seront intégralement reversés pour le projet
humanitaire visant à permettre au village de Tangaye (Burki-
na-Faso) d’avoir un accès à l’eau potable.
La restauration sur place était faite de confections maison, 
préparées par les bénévoles : quiches, cakes, sandwich, 
brownies… et même des pommes d’amour maison.
Une organisation sans faille entièrement au mérite des 
membres d’ASC-Réseau.

La commune de Coudoux est fière d’avoir pu vivre ces
moments et aider à ce beau projet d’ASC-Réseau et La-Ruche-
Solid’Aix. Merci à Charlotte, Anna, Joeva, Lea, Elodie, Elisa, 
Mylene… pour leur fraicheur et leur énergie.

Retour sur l’après-midi consacrée au 
développement durable et la soirée des années 
80/90
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Ça s’est passé à Coudoux le samedi 28 janvier !
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VIE DU VILLAGE SAVOIR-FAIRE

L’or vert de Coudoux

À mi-chemin entre Aix-en-Provence et Salon-de-Provence, le 
Moulin de Coudoux est le dernier moulin entièrement 
traditionnel des Bouches-du-Rhône et l’un des der-
niers en France. Depuis plus de cent ans, alors qu’une dizaine
de moulins ont fermé à Ventabren et dans les hameaux de 
Coudoux, le savoir-faire des premiers Maîtres de l’Huile
se perpétue en ses murs. Ils ont transmis les gestes précis qui 
permettent de créer cette huile typique de très grande 
qualité, au goût exceptionnel renouvelé chaque année.

L’ART ANCESTRAL DES MAÎTRES DE L’HUILE

Rénové et mis aux normes européennes en 2002, le Moulin de 
Coudoux, qui fonctionne en coopérative depuis 1947,
préserve un savoir-faire transmis de génération en gé-
nération. Au moulin de Coudoux, on fabrique trois huiles 
artisanales, non filtrées et non centrifugées après un 
stockage au grenier de quelques jours pour enlever l’ardence 
et l’amertume. L’huile est fabriquée à l’aide de meules en 
granit, ainsi que des presses hydrauliques utilisant toujours 

Le moulin de Coudoux : dernier Moulin entièrement 
traditionnel des Bouches-du-Rhône.
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les scourtins, afin de presser la pâte, pour ensuite ramasser 
l’huile à la feuille (de manière manuelle) ce qui permet de 
conserver toutes ses propriétés physico-chimiques.
C’est ainsi qu’il est produit une huile d’olive au fruité 
noir, connue et reconnue.

• LA TRADITION

L’origine de l’huile d’olive
Le vrai “fruité noir” tel que le fabriquaient les Anciens. Notre 
Tradition est riche de toutes les variétés d’olives de Ventabren 
et de Coudoux, comme l’aglandau et la salonenque, mais aussi 
d’autres variétés locales et de celles apparues après le gel de 
1956 (picholine, cayanne, etc.). Son processus de maturation, 
lent et naturel (stockage des olives jusqu’à sept jours), permet 
d’obtenir une huile douce sans ardence ni amertume. Vous ap-
précierez ses arômes d’artichaut cuit et de champignon mais 
aussi son parfum légèrement cacaoté.

• L’AOP D’AIX-EN-PROVENCE

Médaille d’or
Notre huile d’Appellation d’Origine Contrôlée est plusieurs fois 
médaillée d’or aux Salons de l’Agriculture régionaux et natio-
naux. Elle se caractérise par une légère ardence. On peut y dé-
celer des arômes d’artichaut cru, de noisette et même de fruits 
exotiques. Elle se compose à 80% d’aglandau, salonenque, 
variétés provençales d’olives, qui lui confèrent une saveur par-
ticulière.

• LA FLEUR D’HUILE

Un vrai nectar
Notre Cuvée spéciale. Avis aux gourmets : la “Fleur” est un 
véritable nectar d’huile d’olive, produit en toute petite quantité. 
Elle est obtenue au cours du broyage des olives avant l’action 
de la presse. Le jus recueilli est décanté afin de séparer naturel-
lement l’huile de l’eau. C’est un produit très spécifique, d’une 
onctuosité remarquable en bouche, douce et fine. Ses arômes 
sont subtils et très riches.
Longue en bouche, elle ravira votre palais.



Ce dispositif est accompagné d’une ventilation nocturne (ouverture des fenêtres avec 
moustiquaires et des portes de nuit), mise en place d’une VMC double flux dans 
les dortoirs de l’école maternelle, de voile d’ombrage dans les cours, de film anti-uv sur les fenêtres et pose de châssis vitrés
commencée l’année dernière avec du vitrage athermique.

À l’heure actuelle, seuls 4 ventilateurs ont été mis en place, pour une période d’essai et seront généralisés si l’essai est concluant 
(maternelle, primaire, Cotella). 

Pour information, les ventilateurs sont fabriqués par une entreprise familliale, Francaise située à Saint Nazaire.

Ces appareils ont été installés dans le but de 
mettre en place un rafraichissement
économique dans les écoles. 

Pose de ventilateurs
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Le Téléthon

BRÈVESVIE DU VILLAGE

20 pièges ont été posés par les services techniques sur 
le village en ciblant les arbres infestés. 

20 pièges ont été posés par les services techniques sur 

Pièges à chenilles



DOSSIER
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Energies renouvelables

Coudoux privilégie
le bois énergie



DOSSIER

La commune de Coudoux s’étend sur une superficie totale de 
1267 ha. Elle est couverte à plus de 61% par de la forêt, soit 
767ha. Le peuplement forestier majoritaire (63%, soit 480 
ha) est de type «garrigue et landes». Les deux autres types 
de peuplements représentés par ordre d’abondance décrois-
sante sont la forêt ouverte (25% soit 193 ha) et la forêt fer-
mée de pin d’Alep (7% soit 50 ha). Le reste de la surface 
forestière se répartit entre différents types de peuplement. La 
différence entre une forêt ouverte et une forêt fermée réside 

dans le pourcentage de couverture du sol par des arbres : 
entre 10% et 40%, il s’agit d’une forêt ouverte. Au-delà de 
40%, il s’agit d’une forêt fermée. 
Enfin, sur la commune de Coudoux, le foncier se répartit 
entre propriétaires publics pour 32 % contre 68% pour les 
propriétaires privés. 
Extrait des portraits forestiers communaux de la Métropole 
Aix-Marseille-Provence de novembre 2022. 

Définition 
Le bois peut être qualifié de « bois énergie » pour désigner son utilisation à des fins énergétiques : production de chaleur, 
d’électricité ou de biocarburants de 2e génération après transformation. Il s’agit de la première source d’énergie renouvelable 
consommée en France, en Europe et dans le monde. Rappelons que le bois est par ailleurs employé dans d’autres secteurs, 
notamment dans la construction, la production de papier et l’artisanat.

La forêt sur notre commune : 
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Une exploitation responsable pour mieux préser-
ver
La ville où s’est déroulée ce séminaire forestier n’a pas été 
choisie au hasard. En effet, Coudoux est pionnière en matière
d’actions de valorisation du bois local. La commune est équi-
pée d’un réseau de chaleur : une chaufferie bois alimente 
plusieurs services publics ainsi qu’une centaine de logements 
du village. La ville construit également un complexe sportif 
avec du pin d’Alep.
Comme l’explique Chantal Demaria, chef du service Valorisa-
tions forestières à la direction Forêt : « L’exploitation forestière 
n’est absolument pas synonyme de déforestation. Au contraire, 
il est indispensable de réaliser des coupes de régénération,
qui permettent de maintenir la forêt en bonne santé.  Sinon, 
le milieu se referme, exposant la forêt aux incendies, aux
maladies et aux aléas climatiques… À l’inverse, une gestion 
maîtrisée préserve la beauté des massifs forestiers, assure
leur renouvellement et favorise la biodiversité. »

Une forêt bien gérée synonyme de ressources et 
d’emplois
Les pistes de valorisation explorées par la Métropole sont 
multiples. Sylviculture, sylvopastoralisme, reconquête de 
friches agricoles en cœur de massif ou en interface forêt/
habitat… Et, bien sûr, les filières économiques, qui comptent 
2 225 emplois et 620 entreprises, selon Fibois Sud.

À Coudoux :
Notre forêt est gérée en lien avec l’Office National des fo-
rêts. Notre Technicien Forestier Territorial ONF, Gilles Dumas,
en charge des Forêts Communales de l’Unité territoriale
Alpilles-Collines Provençales est également référent POLICE 
de l’Environnement sur notre commune. Gilles s’occupe de 
la gestion et des démarches administratives (demandes de 
subventions) concernant les actions sylvicoles, dépressage, 
ventes de bois. La commune alloue chaque année une
enveloppe de 10000 Euros pour ces travaux qui sont
subventionnés à 60% par le Conseil Départemental.

Un autre technicien, Guillaume Pique  du service forêts
de la métropole fait  réaliser chaque année des tra-
vaux concernant la Défense des Forêts contre les In-
cendies sur le périmètre du massif des Quatre-Termes.
Ce service a repris les actions de L’ex PIDAF (Plan
Intercommunal de Défense et Aménagement Forestier).
La planification de ces travaux est analysée et préparée 
conjointement par la commune, les sapeurs-pompiers locaux 
de BVA, et la société de chasse de Coudoux. 

Des chantiers d’insertion sont mobilisés chaque année pour 
nous aider à entretenir notre forêt communale.
Nous préemptons systématiquement les parcelles forestières 
en vente afin de renforcer les moyens de lutte contre les
incendies et préserver la biodiversité ; 32 Ha ont été acquis ces
dernières années par quatre propriétaires qui souhaitaient 
vendre leurs biens. Nous avons un partenariat (contrat de 
pastoralisme) avec une éleveuse de moutons afin d’entretenir 
les parcelles à débroussailler. 
Des ruches sont placées dans certains espaces par des api-
culteurs. En effet la filière apicole doit être encouragée. 
L’accès aux massifs est réglementé. Une cohérence est tou-
jours recherchée entre les différentes fréquentations ; chas-
seurs, randonneurs, accès pompiers, riverains, …
Les Obligations Légales de Débroussaillement (OLD) sont ré-
gulièrement rappelées aux riverains. 
Nous sommes partenaire du réseau NATURA 2000 qui 
couvre presque la moitié de notre commune. 
Notre commune est membre des « Communes forestières » ; 
Association départementale qui accompagne les communes 
adhérentes dans la gestion des forêts, du développement du 
bois énergie, du bois de construction et aux risques d’incen-
die. 
La commune a fait l’acquisition de 12 pièges à frelons.

Comment est utilisé le bois récolté ?
Selon l’étude gisement bois réalisée par la Métropole en 
2020 : 67 % est valorisé en bois énergie (réseaux de chaleur,
centrales thermiques de Gardanne et de Brignoles) et bois 
industrie (papèterie de Tarascon)
23 % est valorisé en bois d’œuvre (dont 20 % en palettes et 
caisseries et 3 % en bois construction et mobiliers).

Le séminaire forestier de la Métropole du 2 décembre 2022
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Les chaufferies et réseaux de chaleur représentent une ex-
cellente opportunité pour valoriser le bois de nos forêts
métropolitaines. François Cordonnier, chargé de mission au 
service Énergie, détaille les avantages : « La ressource est 
locale et renouvelable. Les rejets de CO2 dans l’atmosphère 
sont très sensiblement inférieurs à ceux produits par les éner-
gies fossiles. Et les réseaux de chaleur sont compétitifs avec 
des prix stables, alors que ceux du gaz, du pétrole et de 
l’électricité ne cessent d’augmenter. De plus, en mutualisant 
la production de chaleur, on optimise la performance éner-
gétique et environnementale. »
Autant dire que les villes et villages qui optent pour le bois 
énergie font le bon choix. « Actuellement, plusieurs communes
utilisent la chaleur bois, poursuit le chargé de mission. Cela 
représente environ 25 000 tonnes de CO2 qui, chaque an-
née, ne sont pas rejetés dans l’atmosphère. Quant au retour 
sur investissement, il était de dix à quinze ans mais, avec 
l’explosion des prix des autres combustibles, il a été divisé 
par deux ! »

À Coudoux :
Le réseau de chaleur bois énergie a été lancé avec le projet 
de l’écoquartier du Grand Coudoux. Il alimente une centaine 
de logements privés et des bâtiments publics (environ 12 000 
m2) sous forme d’une régie municipale. Il sera prolongé pour 
le nouvel écoquartier « L’Eveil » pour chauffer 200 logements 
supplémentaires. Notre Commune a fait ainsi le bon choix et 
est moins pénalisée que les communes qui ont choisi le gaz 
ou l’électricité.
À ce jour, le coût de l’énergie produite par le bois est environ 
4 à 5 fois moins chère que les autres énergies fossiles. La 
chaudière consomme 350 tonnes de plaquettes forestières.  
Les approvisionnements de bois se font en circuits courts pour 
privilégier le bois local.

Les communes se chauffant au bois sont gagnantes

Les 2 chaudières
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Le pin d’Alep,
un excellent constructeur
Le bois d’œuvre représente également un potentiel de déve-
loppement économique conséquent. Les forêts de la métro-
pole sont constituées à 70 % de pinède de pins d’Alep. Ce 
bois a été utilisé pendant des siècles pour la construction, 
mais il a été négligé au XXe siècle ! À tort, car le pin d’Alep 
est un excellent constructeur. Depuis le 14 avril 2018, avec 
l’attribution d’une norme (NF B52-001), le pin d’Alep en 
bois massif peut être utilisé comme bois d’œuvre.

À Coudoux :
Notre Commune est pionnière pour la mise en œuvre du 
bois d’œuvre de pin d’Alep. Elle a fait ce choix de matériau 
pour la totalité de la construction de la salle polyvalente du 
tennis club.

Une marge de progression
importante
« La marge de progression est énorme, insiste Chantal Dema-
ria. Car, aujourd’hui, sur les 23 % de potentiel valorisable en 
bois d’œuvre, 3 % seulement sont destinés à la construction 
de bâtiments et de meubles, le reste est valorisé en palettes 
et caisseries. »

Une filière en développement
La Métropole soutient, aux côtés des autres acteurs du terri-
toire, le projet d’installation d’un pôle bois et d’une scierie 
sur Gardanne-Meyreuil. Cette opportunité s’inscrit dans le 
cadre du pacte de territoire lié à la restructuration du site 
industriel de la centrale thermique, à la suite de la fermeture 
de la tranche charbon. « Ce projet, important pour le dé-
veloppement de la filière, précise encore Chantal Demaria, 
permettrait d’implanter sur le territoire métropolitain un pôle 
dédié aux métiers du bois (fabricants de palettes, menuisiers, 
charpentiers, ébénistes, constructeurs bois…), un centre de 
formation aux métiers du bois niveau ingénieur et une unité 
R&D dans le domaine de la chimie du bois. »

Construction : Coudoux expérimente le bois local
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Constituée en association locale, notre rôle consiste à promouvoir et organiser sur la commune les prélèvements de sang 
effectués par l’EFS l’Etablissement Français du Sang. Ces collectes se font dans la salle des fêtes de Coudoux.

L’EFS a mis en place un système de réservation qui permet à chacun de choisir son créneau le plus favorable et d’éviter 
des attentes aléatoires. 

Il est donc nécessaire de s’inscrire sur l’application ci-dessous pour prendre son rendez-vous.

https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/

Je DONNE mon Sang, Je SAUVE des Vies

Chaque jour, nous avons besoin de sang pour accompagner nos malades, une femme qui accouche, une personne ac-
cidentée de la route, un malade atteint de cancer... Les situations sont aussi variées que régulières. L’acte volontaire et 
bénévole de donner son sang est donc irremplaçable. Vous êtes irremplaçables ! 

Vous aussi vous pouvez vous engager pour le Don de sang

MERCI D’ÊTRE À NOS CÔTÉS !

Amicale des Donneurs de Sang
Bénévoles de Coudoux

SANTÉACTUS

Vous êtes primo-donneur, vous recevrez un bon d’achat de 10€ chez Pizza Aldo.
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SÉCURITÉACTUS

Pour cette mission, il y a eu 21 intervenants sur le territoire communal dont :
✔ 4 agents de la police municipale
✔ 1 asvp
✔ 3 gendarmes (dont l’adjoint au Commandant de Brigade)
✔ 3 garde-chasses
✔ 9 personnes du comité feux et forêts
✔ Le président de la chasse

Les territoires concernés sont : Saint Cannat, Lambesc, Ventabren, Lançon et Coudoux.

Objectifs de l’opération :
1. les dépôts sauvages de déchets ; abandon de déchets
2. La lutte contre les raids motorisés
3. Le contrôle des chasseurs/véhicules de chasseurs présents au moment de l’opération
4. Les incivilités routières sur l’axe des 4 Termes

Bilan de l’opération : 3 Verbalisations : 2 motos de type derby et une motocross.

Outre ces infractions :
Vitesse sur les 4 Termes : zéro infraction, malgré un passage régulier.
Les vérifications auprès des chasseurs présents dans les massifs lors de l’opération : zéro infraction
Le passage d’un quad et d’une moto électrique à Lambesc 
Une prise de contact avec des groupes de promeneurs. 

Retour très positif des communes qui y ont participé.

À l’initiative de notre police municipale, c’est la deuxième opération 
de ce type.

Mission dans les massifs



VIE ÉCONOMIQUEACTUS
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Nous avons décidé, il y a 8 ans à présent, d’investir
dans notre maison et d’en faire depuis 3 ans une maison 
d’hôtes. Nous avions envie d’être acteurs de notre commune 
et de partager notre cocon ainsi que notre passion du bien 
recevoir. À la sortie du 1er confinement, ce fut à ce moment 
que nous avons lancé Maison Florence Ivakno.  Deux suites 
luxe avec jacuzzi privatif pour offrir aux couples en recherche 
de détente et de dépaysement un lieu à visiter à Coudoux. 
    
Le pari fut intense en émotion à cette époque incertaine.
Depuis, nous recevons des touristes de la région toujours 
avec plaisir. 
Et, très bonne nouvelle, nous venons d’être classés
4 étoiles.   
Cette année, nous avons ajouté une nouvelle offre, à 
la demande de beaucoup de Coudoucens :  un gîte
pouvant accueillir 4 à 6 personnes. 

Certains habitants de la commune et des communes
alentours ont l’habitude de venir se ressourcer chez nous 
dans les suites. Pour d’autres, le gîte sera la formule plus 
adéquate pour recevoir amis et famille plus aisément.  

  
Notre maison se compose donc à présent de 2 suites idéales 
pour un couple qui souhaite venir fêter un anniversaire par 
exemple et d’un appartement pour une petite famille le temps 
d’un week-end ou des vacances à Coudoux. 
Aussi, nous proposons notre maison à la semaine à
certaines dates de l’année. Notamment pendant les
vacances scolaires. 
La maison entière peut recevoir jusqu’à 18 personnes. 
Nous proposons également des offres différentes telles que 
des séminaires en petits comités, ou location de lieu pour rdv
pro et repas d’affaire. Mais pas que, nous organisons des 

EVJF, des week-end yoga/pilates et louons également les 
lieux pour des shooting photo.  
Le maître mot ici, c’est le bien-être dans un cocon calme et 
rassurant : Histoire d’arrêter le temps. 

Nous tenons à travailler avec d’autres acteurs du village et 
alentours comme évidemment le Château St Hilaire, l’Institut
de Belinda, Emilie Cadeau Cheffe à domicile, Karine de 
l’Admaya fleurs, les restaurants, Céline de l’Instant magique,
Mélanie sophrologue, Le Potager... 

Nous avons la chance d’être entourés d’artisans et commer-
çants de grandes qualités et de belles valeurs.

Nous habitons Coudoux depuis 11 ans maintenant. 
Nous sommes tombés amoureux de ce charmant 
village et de cette magnifique maison en revenant 
d’Allemagne. Notre maison chargée d’histoire est 
l’une des premières de Coudoux. Elle est souvent 
appelée «Maison Lapierre», nom de notre
charmante voisine Odette. 

Maison Florence Ivakno – Chambre d’hôte
1 Coach en décoration d’Espaces Intérieurs

Maison Florence Ivakno
13, chemin de la Croix - 13111 Coudoux 
06 16 81 11 60 
www.maisonflorenceivakno.com
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VIE COMMERÇANTEACTUS

« J’ai commencé la coiffure en apprentissage et j’ai eu la chance 
de tomber sur un employeur qui a su me donner l’amour du
métier, que ce soit pour le côté artistique ou pour prendre soin de
la clientèle, mais aussi le sens de l’écoute, de l’attention et le
savoir faire plaisir. J’ai été ensuite formé par une grande enseigne 
pendant 12 ans, avec laquelle j’ai appris la rigueur, la ponctualité
et l’expérience du management.

Á l’âge de 30 ans ce fut le moment pour moi de voler de mes 
propres ailes, de créer une équipe avec l’ambition de faire de 
mon mieux pour subvenir à la demande des clients.
Avec l’aide de mon ami et partenaire de vie, nous créons donc 
le Concept.

Nous voulions un univers unique, un endroit, une pause, une 
bulle où les clients se sentent comme chez eux, grâce à une 
décoration soignée et personnelle, à l’accueil et au plaisir de 
rendre service, tout cela est une philosophie de vie pour nous, 
ainsi que prendre soin des gens en passant par le lieu, l’am-
biance et notre savoir-faire professionnel.
Nous avons sélectionné une marque italienne, Organic et 
éco-responsable, ce qui élimine les produits chimiques, le plas-
tique et laisse place au verre et aux emballages en papier recy-
clé, nous sommes également adeptes de l’éco recharge.

Chez le Concept, des produits tels que des bougies végétales, 

des shampoings solides, tisanes ou savons ont été choisis pour 
leur proximité de production et leur qualité.

Nous avons poussé davantage l’expérience avec la collabo-
ration d’une esthéticienne qui utilise la même marque qu’en

capillaire, qui est à base 
d’huile végétale, de décoction 
de plantes et d’huiles essen-
tielles.
Elle propose des massages re-
laxants et amincissants ainsi 
que des soins du corps et vi-
sage, beauté des mains et dernièrement le massage corps drai-
nant Renata França.

Nous avons créé une famille plus qu’une équipe.
Nous avons choisi Coudoux pour sa localisation centrale et
surtout pour son engagement à être plus responsable.

Nous sommes un commerce engagé et nous mettons en place 
un relevé de tube de couleur par une association qui nettoie et 
recycle nos tubes de couleur en aluminium.

Les bouteilles en verre sont recyclées ou données aux clients 
pour un usage quotidien, alimentaire ou cosmétique, les che-
veux sont aussi recyclés par un organisme. » 

Thomas, coiffeur passionné depuis l’âge de 16 ans.

Portrait de Thomas du salon de coiffure bio 
« Le Concept »

Maison Florence Ivakno
13, chemin de la Croix - 13111 Coudoux 
06 16 81 11 60 
www.maisonflorenceivakno.com

Le Concept - Organic Salon
7 place Clastrier
04 86 31 66 85 - RDV sur planity.com

Le Label « Commerce Engagé » 
qu’est-ce que c’est ?
Ce label, animé par le CPIE du Pays d’Aix 
(Centre Permanent d’Initiatives pour l’Envi-
ronnement) soutient et aiguille les commer-

çants sur des pratiques quotidiennes permettant d’améliorer 
leur impact sur l’environnement. Les commerçants qui le signent 
s’engagent à améliorer cet impact en agissant par exemple 
sur la gestion des déchets, la maitrise de l’énergie ou encore 
l’utilisation de sacs réutilisables... Les commerçants travaillent 
également sur leurs approvisionnements. Ils privilégient les cir-
cuits courts et ainsi le tissu économique local. Cette démarche 
gratuite pour le commerçant est une démarche de progrès et est 
subventionnée par la Métropole et les communes participantes 
dont Coudoux.



ZOOM SURACTUS
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Le carnaval se déroulera le Dimanche 23 Avril 2023 à partir de 14h30, avenue de la République. Cette année nous vous 
proposerons des groupes originaux ainsi que de nouveaux chars et bien d’autres surprises.

Un feu d’artifice animera la soirée du Samedi 22 Avril 2023 à partir de 21h30 sur l’espace de la 
Plantade.

Nous vous rappelons que nous organiserons notre loto dinatoire annuel le Samedi 1er Avril à partir de 18H30 à la salle 
des fêtes, de nombreux lots et des quines riches.

Comme l’année passée, le Théâtre Improvisé s’invitera à Coudoux le 17 Juin. Quatre compagnies s’affronteront, Coudoux, 
Valence et des groupes de la MJC Coudoucenne. Nous vous espérons nombreux pour cette animation originale.

Comme l’année passée, nous avons participé au forum des associations et au téléthon en proposant du nougat, des pâtes 
de coings ainsi que du vin chaud.

Si vous souhaitez nous rejoindre, vous pouvez nous contacter au 07.71.08.63.72.

Si le carnaval 2022 fut une réussite, après 2 années d’absence, 
nous vous proposerons une version encore plus festive
pour le carnaval 2023. 

Si le carnaval 2022 fut une réussite, après 2 années d’absence, 

Carnaval 2023 !



On ne peut écrire l’histoire de Coudoux, sans évoquer son 
carnaval. Cette tradition existait déjà avant-guerre.

Julien Ventre nous raconte :

« Elle a commencé en 1925 « en fanfare », c’est le cas de 
le dire.

En effet, grâce à l’impulsion de Messieurs Pravet, Haffner 
et Sylvestre, 3 hommes musiciens, compositeurs et fervents 
défenseurs des traditions provençales, une magnifique fan-
fare allait prendre naissance dans ce hameau où vivait 
400 habitants tout juste.

Sylvestre a écrit les paroles de 3 chants dédiés à la gloire 
du carnaval de Coudoux. Ce sont « Bonjour Carnaval »,
« Ô Coudoux Joyeux » et surtout « Carnavas Coudoucen » 
dont le titre et les vers, en provençal, sont restés dans nos 
mémoires.

Je n’ai, bien entendu, aucun souvenir de cette période qui 
s’est terminée avec l’arrivée de la 2nde Guerre mondiale.

En revanche, dès 1947, j’avais 12 ans, et tout est resté 
gravé dans ma tête. Le Carnavas Coudoucen renaissait. 
Ce furent des années folles. On avait besoin de s’amuser, 
et à Coudoux, s’amuser pour carnaval, c’était garanti !

Toute la région venait partager ces moments de liesse. 
Pourtant, nos moyens étaient modestes, ni subventions, ni 
locaux ou matériels appropriés. On se débrouillait avec 
les remises, les remorques et les tracteurs des paysans. On 
travaillait à la construction des chars le soir, après souper, 
dans la bonne humeur et souvent avec le froid. Durant les 
mois de janvier et février, mais on avait les moyens pour 
contrer le froid, on chantait pour répéter le spectacle de la 
soirée d’ouverture. Ce sont des souvenirs heureux !

Cette période faste a duré jusqu’au grand gel de 1956, 
qui, aidé par les années de guerre en Afrique du Nord,
a éteint toutes les manifestations de ce genre pour de
nombreuses années.

Mais !!! En 1966 pour la deuxième fois, Carnavas
Coudoucen renaissait. La fête devenue importante s’étalait 
sur deux week-ends avec des groupes musicaux, dansants 
et des chars majestueux, très élaborés. Tous construits par 
les habitants du village.

(…)

Après toutes ces années magnifiques, la fin du XXème

siècle voit arriver une nouvelle éclipse pour Carnavas
Coudoucen. Cette fois, ni guerre, ni problème climatique, 
mais l’évolution fulgurante de la vie sociale est mal digérée 
par nos bénévoles. L’ardeur s’estompe, carnaval a besoin 
de repos.

Après 10 ans d’absence. Nous sommes quelques-uns à ne 
plus pouvoir accepter ce trou noir et contre tous les avis, 
nous décidons de relancer Carnavas Coudoucen.

Et 2002 voit, comme le Phénix, Carnavas Coudoucen
renaître de ses cendres. Le succès populaire dans le
village est fulgurant, énorme ! Coudoux avait besoin de son
carnaval !

Depuis cette date, Carnavas Coudoucen suit son chemin, 
défiant avec succès toutes les embûches. 

Cette année 2023 nous promet un programme
sensationnel. Nous vous attendons !

Vivo Carnavas Coudoucen ! »

Julien Ventre
De 1947 à 2012, Julien Ventre a construit et
animé le Carnavas Coudoucen.
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Le frelon asiatique Vespa velutina est un fléau pour les abeilles. 
Mais bien au-delà de l’apiculture, c’est un véritable prédateur 
pour les insectes sauvages, qui représentent les 2/3 de son 
bol alimentaire en zones agricoles et naturelles. Il entraîne 
également des conséquences sur d’autres activités comme 
l’arboriculture ou toutes les professions dédiées aux espaces 
verts. Quant à la pollinisation, une équipe universitaire fran-
çaise a récemment évalué les impacts du frelon à plusieurs 
dizaines de millions d’euros sur ce service écosystémique.
En matière de frelon asiatique, ces dernières années auront 
été particulièrement difficiles avec une pression très forte dans 
de nombreux territoires. Bien qu’étant le premier pays coloni-

sé en Europe, 
la France est 
aussi le plus 
inactif dans 
ses actions de 
lutte. Aussi, 
nous avons 
décidé de 
nous enga-
ger, comme 
d’autres com-
munes, contre 
cette espèce 
exotique enva-
hissante et de 
montrer qu’en-
semble, il est 
possible de 
lutter efficace-
ment.

Pour se faire, nous nous sommes rapprochés de nos
apiculteurs Coudoucens afin de profiter de leur expertise pour
nous accompagner dans la mise en place de plans de lutte.
C’est ainsi qu’après différents échanges, nous avons lancé 
notre première campagne de printemps de lutte contre le frelon 
asiatique mi-février 2023. Effectivement, le meilleur moyen de 
lutter contre l’expansion des frelons asiatiques reste d’agir de 
manière préventive en piégeant en priorité les reines frelons
asiatiques à leur sortie d’hibernation et en amont de la nidi-
fication. En effet, la reine reste disponible à la capture dans 
l’environnement durant cette période avant de rester défini-
tivement au nid, période qui précède la présence de cinq 
à six ouvrières, qui subviendront alors aux besoins du nid. 
Une fondatrice en moins c’est un nid en moins et 
plusieurs milliers d’individus qui ne verront pas le 
jour.

Cette campagne de lutte impulsée par la Mairie, a permis 
de mobiliser autour de ce projet pas moins de 7 apiculteurs,
Mme Yvonne CLOTILDE, M. Luc CLAVEL, M. Nicolas 
GAUTHIER, M. Thibaud GAUNET, M. Nicolas FINOIA, M. 
François BERTIN et enfin M. Charles PERIER.
Cela se traduit sur le terrain par la mise à disposition d’une 
douzaine de pièges à frelons asiatiques spécifiques de la 
marque JABEPROD appelés Bacs de Capture Préventif
Autonome (BCPA) et d’appâts attractifs pour le frelon asiatique.
Ces BCPA sont composés d’un bac dans lequel est disposé
l’appât. Ce bac est recouvert d’une cage de capture dotée 
d’un fin grillage qui empêche les insectes piégés d’accéder à
l’appât. Cela à deux avantages : L’appât reste intact durant
toute la durée de la saison et les frelons n’y ayant pas accès, 
s’épuisent très rapidement et meurent en moins de 48h. 
La cage de capture est équipée de deux modules d’accès 
sélectifs disposés face à face. Ces pièces de forme conique 

Nous avons décidé de nous engager, comme d’autres communes,
contre cette espèce exotique envahissante et de montrer qu’ensemble, 
il est possible de lutter efficacement.

Première campagne
de lutte contre
le frelon asiatique

ENVIRONNEMENTACTUS
C O U D O U X

A G E N D A  2 0 3 0
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en entonnoir sont percées de nombreuses ouvertures
permettant la sortie des insectes non ciblés par le
piège, assurant donc une parfaite sélectivité, mais aussi la 
libre circulation des effluves, portant l’odeur de l’appât à
plusieurs centaines de mètres. « L’entonnoir » se termine 
par un réducteur d’entrée calibré au centième de millimètre, 
permettant tout juste à une reine de se frayer un chemin.
Chemin qu’elle ne parviendra pas à effectuer en sens in-
verse car au bout se trouve un brise-vue qui limite encore la
possibilité de sortie.
La réussite de cette campagne repose sur le maillage de notre 
territoire et pour cela, nous nous appuyons sur l’expérience 
de nos apiculteurs et leur engagement dans la préservation de 
nos abeilles. Les pièges seront ainsi relevés chaque semaine 
par nos apiculteurs afin de comptabiliser les prises réalisées 
afin de pouvoir établir une cartographie de la présence du 
frelon asiatique sur notre territoire.

Pourquoi souhaitons nous engager notre village 
dans la lutte contre le frelon asiatique ?

Malheureusement, le frelon asiatique n’est pas l’affaire
uniquement des apiculteurs qui voient leurs ruchers décimés
toujours un peu plus chaque année, C’EST BIEN PLUS !

Le bol alimentaire du frelon asiatique adulte est composé
essentiellement de glucides présents sur les fleurs et dans 
les fruits. Cependant au stade larvaire, le frelon asiatique a
besoin d’une grande quantité de protéines c’est pourquoi les 
ouvrières ciblent les abeilles domestiques mais pas seulement :
• En zone agricole ou naturelle, les 2/3 de son régime 
alimentaire sont composés d’insectes sauvages pour un peu 
plus d’1/3 d’abeilles domestiques.
• En zone urbaine, c’est l’inverse : les abeilles mel-
lifères représentent les deux tiers de son régime alimentaire.
Aujourd’hui la recherche a démontré qu’un nid de frelon
asiatique se nourrit d’environ une quinzaine de kilos d’insectes.

Impact sur la biodiversité locale : le frelon s’attaque 
aux abeilles sauvages, guêpes, mouches, coccinelles,
chenilles, oisillons etc.

Impact sur la pollinisation : sa présence sur les 
zones de fleurs fait fuir les pollinisateurs et ne permet plus
d’assurer une pollinisation correcte indispensable à la
pérennité de nombreuses espèces végétales et animales.

Impact sur l’arboriculture : le frelon asiatique en re-
cherche de glucides s’attaque aux vergers. Il cause des pertes
importantes aux arboriculteurs et constitue une menace.

Impact sur l’homme : Le frelon asiatique n’est pas
agressif envers l’homme lorsqu’il est en solitaire. En revanche, 
lors de l’approche du nid (< 5 m), les attaques peuvent être 
collectives et virulentes. Le danger est réel lors d’opération de 
taillage, de débroussaillage et lors de travaux d’élagage ou 
dans les vergers, dès lors que le nid est relativement bas.

UN CHIFFRE :
21,3 milliards d’euros, c’est l’apport des pollinisateurs à 
la production agricole européenne.
Cette première campagne nous permettra d’identifier sur 
le territoire la présence du frelon asiatique est significative
et ainsi ajuster nos campagnes de lutte pour les prochaines 
années.
Aujourd’hui, pour faire face à cette espèce inva-
sive, il est possible de mettre en œuvre différents 
moyens de lutte. Apprenons à mieux le connaître 
et ensemble nous pourrons préserver notre
territoire de sa présence.

Reconnaître le frelon asiatique
Le frelon asiatique à pattes jaunes, Vespa Velutina
Nigrithorax , est à dominante noire, avec une large bande 
orange sur l’abdomen et un liseré jaune sur le premier
segment. Sa tête vue de face est orange et les pattes sont 
jaunes aux extrémités. Il mesure entre 17 et 23 mm.



ENVIRONNEMENTACTUS
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Reconnaître le nid de frelon
Il se trouve généralement dans un endroit abrité 
(ruche vide, cabane de jardin, trou de mur, bord 
de toit, roncier…). Il est petit et à faible hauteur. Si, 
au fil du temps, l’emplacement devient défavorable 
ou trop étroit, la colonie va se délocaliser pour un
endroit plus favorable et le plus souvent cette fois à plus
grande hauteur. Le nid du Frelon asiatique peut atteindre 
jusqu’à 1 m de haut et 80 cm de diamètre. Il est rond ou 
en forme de poire, l’entrée correspond à un petit trou sur le côté du nid.
Détruire les nids est une méthode de lutte incontournable contre le frelon asiatique. Mais elle se heurte à un obstacle majeur :
la difficulté de détecter les nids. (Sources : https://lefrelon.com/)

Si vous decouvrez un nid, ne tentez rien vous-même !
On ne s’improvise pas désinsectiseur ! Les professionnels ont des tenues et des équipements adaptés car il y a de gros risques
à s’approcher de ces gros nids qui contiennent jusqu’à 1500 frelons.

Appelez la Mairie au 04 42 52 07 07.

Reconnaissance du frelon asiatique et de ses nids
Retrouvez la fiche d’identification de l’Inventaire National du Patrimoine Naturel à cette adresse : bit.ly/3pDlgv

ATTENTION !

Les pièges à frelons asiatiques mis en 
place sur le territoire sont reconnais-
sables par une affiche posée de chaque 
côté du piège, donc visibles. Nous vous 
recommandons de ne pas les toucher 
car des frelons peuvent être encore
vivants dans le piège et vous conseillons 
de rester à une distance supérieure à 
5m.



ACTUS PRESPECTIVES

Dans le but d’embellir notre commune (façade, pied d’arbre, jardinière, espace public) la mairie souhaite 
collaborer avec les Coudoucens volontaires pour fleurir notre village. Cette démarche s’inscrit dans la 
logique environnementale, participative et anticipe l’adhésion de la commune au label « Village fleuri de 
France ».

La convention ci-dessous fixe les engagements des deux parties :
Entre
Mairie de COUDOUX place J. LAPIERRE 13111 COUDOUX
Et l’adoptant

Madame, monsieur :………………………………………………………………….

Adresse :……………………………………………………………………………….

Téléphone :…………………………………………………………………………….

Mail :……………………………………………………………………………………

Conditions de participation :
L’emplacement public est placé à proximité de l’adoptant de manière à être visible de tous.
Cette convention est signée pour l’année calendaire pleine, renouvelable par tacite reconduction, sauf dénonciation de l’une 
des parties 1 mois avant échéance.

Engagement des parties :
La mairie fournit conseils (plants méditerranéens, entretien) et étudie éventuellement une demande de l’adoptant pour le matériel 
de démarrage. L’occupation du domaine public est mise à la disposition de l’adoptant gratuitement.

L’adoptant :
- s’engage à fleurir et au bon aspect de sa « jardinière » par tous les moyens à sa convenance en prenant garde de ne pas 
utiliser d’espèces présentant un risque pour la santé  (toxique ou physique).
- s’interdit d’utiliser des plants interdits en culture par la législation et d’utiliser des produits phytosanitaires.
« la jardinière » se situe précisément …………………………………………

À Coudoux le ………………….………
                
Mairie déléguée                                                     L’adoptant
Développement durable                                           (Signature)

Convention
« À vos graines citoyens »

C O U D O U X
A G E N D A  2 0 3 0
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VIE CULTURELLEACTUS

Le Conseil Départemental des Bouches-du-Rhône, promoteur du Dispositif « Provence en Scène » et le service culturel 
de Coudoux, sont heureux de proposer à tous les enfants des écoles maternelle et primaire ces spectacles de qualité :

LA GRANDE TRAVERSEE D’ANOKI, 
Théâtre de Marionnettes,
de la Compagnie Croqueti 
le Lundi 3 avril 2023 -  Ecole Maternelle 

Perdu entre océans et déserts de glace, Anoki un 
petit manchot dérive sur les flots. Agrippé à son 
morceau de banquise, il va faire la rencontre 
de Talula, une petite fille décidée à comprendre 
pourquoi leur monde semble bouleversé par 
d’étranges changements.  
Une invitation poétique à éveiller les consciences 
et à sensibiliser petits et grands autour des
enjeux climatiques. 

BETES D’HISTOIRES & DROLE DE FOIRE, 
Conte, Cirque et Musique,
de la Compagnie Chamboul’tout 
LUNDI 15 MAI 2023 - Ecole Primaire 

Une mouche rappeuse...Des puces acrobates...
Des fleurs qui adoucissent les moeurs... Bienve-
nue au cabaret conté d’insectes ! 

Contes de tradition orale, vocabulaire circas-
sien, musique live, guitare, accordéon et chant, 
autant d’ingrédients qui se mélangent pour ou-
vrir en grand la porte de l’imaginaire et replacer 
au centre de nos vies le monde minuscule des 
insectes. 

Spectacles pour les enfants des écoles maternelle et primaire.

La grande traversée d’Anoki et
Bêtes d’histoires & Drôle de foire
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AGENDAACTUS

Sur Coudoux

Mars - Avril - Mai - Juin
✔ Samedi 1er avril : Loto du Comité Carnaval – 18h30 (Salle des fêtes)

✔ Jeudi 6 avril : Aïoli du CCAS - 12h00 (Salle des fêtes)

✔ Samedi 15 avril : Terre en partage – Portes ouvertes – Troc aux graines et plantes (Jardins 
partagés)

✔ Samedi 15 avril : Nettoyons le Sud - 9h00 (Le Spot)

✔ Jeudi 20 avril : Don du sang – à partir de 15h – (Salle des fêtes)

✔ Samedi 22 avril : Feu d’artifice – 21h30 (Espace Plantade)

✔ Dimanche 23 avril : Carnaval – 14h30 (Avenue de la République) 

✔ Dimanche 30 avril : La colline gourmande de Flo

✔ Samedi 6 mai : Terre en partage et Sel en Provence – Soirée Paix – 20h30 (Salle des fêtes)

✔ Lundi 8 mai : Anciens combattants – Cérémonie

✔ Samedi 10 juin : Les Musicales

✔ Vendredi 16 juin : Ciné-concert Métropolis - 21h30 (ALSH Roger Cotella) 

✔ Samedi 17 juin : Théâtre improvisé

✔ Samedi 24 juin : Marché nocturne - 17h + Soirée mousse - 19h (Parvis de la Mairie et Espace 
Roger Cotella)

✔ Lundi 26 juin : Don du sang – à partir de 15h– (Salle des fêtes)

✔ Samedi 1er et Dimanche 2 juillet : Les Estivales (Château De Garidel) 

Mesdames, Messieurs,
Comme chaque année, le CCAS a invité les seniors âgés de plus de 
70 ans résidant sur le village et accompagnés de leurs conjoints, ayant 
réservé avant le 24 mars 2023, au repas de l’aïoli qui aura lieu :

JEUDI 6 AVRIL 2023 à 12 heures
 Salle des Fêtes

L’Aïoli de nos seniors

sur réservation
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Près de chez nous !

Cette création numérique présente le génie des peintres du Nord à travers une véritable immersion dans une peinture
authentique, au plus près de la nature et de ses sujets.
Le public se promène dans la réalité du quotidien, sur les pas des grands maîtres qui abordent l’ordinaire de façon
extraordinaire. Peindre la lumière et son atmosphère, tel est le fil rouge du parcours.
Directe ou tamisée, froide ou solaire, la lumière révèle les façades et l’intimité des foyers.

Jusqu’au 21 Mai 2023

Exposition
« Vues sur Mer » à Marseille

Le Musée Regards de Provence présente l’Exposition « Vues sur Mer » qui réunit une vingtaine d’artistes contemporains de la 
Région Sud qui ont illustré la mer, les rivages, les plages et tout ce qui est lié aux activités de bord de mer, au littoral et à l’art 
de vivre côtier.
Site web : http://www.museeregardsdeprovence.com
Infos réservation : MUSÉE REGARDS DE PROVENCE - Allée Regards de Provence - 13002 Marseille
Réservations et renseignements : 04 96 17 40 40

Durée totale des expositions immersives : 1 heure.

Infos réservation :
Carrière des Lumières - Route de Maillane - 13520 Les Baux de Provence - Téléphone : 04 90 49 20 02

Jusqu’au 15 avril 2023

Exposition aux Baux de Provence
« De Vermeer à Van Gogh et Mondrian »

AGENDAACTUS



VORONINE BOËDA Aubin 01/05/2022

TOURANCHEAU MAILLET Kyle Björn Juan 17/09/2022

SANTOLARIA Juliette 21/09/2022

RASPAUD Louise Julia 11/10/2022

GIRAULT Philippine Evelyne Marie 29/10/2022

CAMPANINI Iris Laura Louisiane 11/11/2022

ALVERGNE Anton Charles Christian 15/11/2022

RATTO Agathe Rose Aurélie 01/12/2022

LIDO Mathis 26/12/2022

ROUCHON Maëlle Marie 11/01/2023

TRAVERT Lyana Emilie Manon 11/01/2023

Vous devez prendre RDV au 04.42.52.07.07 pour déposer
votre dossier pour les actes suivants :
- Recensement militaire
- Actes d’état civil
- Cimetière
- Légalisation de signature

État civil

NAISSANCES

ÉTAT CIVIL

MOSTEFAOUI Benamar Ichem &
AZAROUAL Najat 14/01/2023

MARIAGES

TARTAMELLA Lydie 24/09/2022

PASTOR Laurent Pierre 08/10/2022

BLANCHARD Georges Célestin 12/11/2022

SNACKE Jacqueline Louise Vve PLEWNIAK 17/12/2022

GUARY Odette Renée Epse CATINOT 13/01/2023

GANIVET René Victor 15/01/2023

DÉCÈS

Service État civil
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NUMÉROS UTILESINFOS PRATIQUES

NUMÉROS GÉNÉRAUX & SERVICES COMMUNAUX

Passeport et carte d’identité
sur RdV 
Velaux : 04.42.87.73.73
Lambesc : 04.42.17.00.50

URGENCES
À partir d’un fixe : 18
À partir d’un portable : 112 

GENDARMERIE (Velaux)
17 ou 04.42.34.70.80

POMPIERS
À partir d’un fixe : 18 ou 
04.42.52.03.54
À partir d’un portable : 112

CENTRE ANTIPOISON
04.91.75.25.25

Comité Feux Forets (CCFF)
06.70.04.87.46

Déchets et encombrants
04.90.09.26.70
Piles et téléphones usagés
Aux heures d’ouverture de la
Bibliothèque municipale, de la Mairie 
et des Services Techniques

SOS Maltraitance animale
08.10.00.18.55

LA POSTE
3631

SEM EAUX et ÉGOUTS
0.810.400.500

ENEDIS urgence dépannage
09.72.67.50.13

URGENCE SÉCURITÉ GAZ
0.800.473.333

TAXI MURIEL
06.16.13.01.15

HÔTEL DE VILLE
04.42.52.07.07
L’accueil Mairie, service État civil
(transports scolaires, cantine, affaires 
générales, carte d’identité, recense-
ment, listes électorales...) est ouvert :
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h 
et de 13h à 17h00.
Merci de prendre RDV pour déposer 
votre dossier pour les actes suivants :
Recensement militaire - Actes d’état 
civil - Cimetière - Légalisation de 
signature

POLICE MUNICIPALE
04.42.52.19.40 et 06.87.16.59.90
Du lundi au vendredi de 8h00 à 12h 
et de 13h à 18h.

SECRÉTARIAT DU MAIRE ET DES 
ÉLUS
04.42.52.74.90

SERVICE COMMUNICATION ET 
CULTURE
04.42.52.74.90 ou 91

CCAS
04.42.52.80.33 ou 34
Reçoit uniquement sur RDV du lundi
au vendredi de 9h00 à 12h00 et
de 13h30 à 17h00.

SERVICES TECHNIQUES
04.42.52.89.00

URBANISME
04.42.52.74.64
Le service Urbanisme reçoit unique-
ment sur RDV aux heures d’ouverture 
de la Mairie.

BIBLIOTHÈQUE
04.42.52.00.77 
Horaires d’ouverture :
les mardis et mercredis de 9h00 à 
12h00 et de 14h00 à 18h30,
les vendredis de 14h00 à 18h30 et 
les samedis de 9h00 à 12h00

ÉCOLE MATERNELLE
04.42.52.87.73

ÉCOLE ÉLÉMENTAIRE
04.42.52.00.99

CRÈCHE LES OLIVETTES
04.42.52.07.95

CRÈCHE LES LAPINOUS
04.42.26.92.41

M.J.C
04.42.52.07.98

PÉRISCOLAIRE et ALSH
06.31.46.68.45
06.58.75.47.99

PERMANENCES DU
CONCILIATEUR DE JUSTICE
04.90.55.76.08 ou 09 sur Rdv
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MÉDECINS GÉNÉRALISTES
RDV par telephone : 
09.73.89.61.56 ou sur doctolib
(chercher maison médicale Coudoux)
Dr ALPE Josiane
Dr DELATTRE-SLIM Delphine
Dr FERNANDEZ Maeva
Dr SOMON Claire

INFIRMIÈRES
Mme HEYRAUD Magali &
Mme PARISSE Agnès : 07.83.00.91.70
Mme KLING Céline & Mme MAGNA 
Cathie : 07.49.63.26.39
Mme MONNOT Valérie : 
07.85.69.19.79
Mme PERALI Séverine : 
06.67.98.56.77 & Mme SADELLI 
Sabrina : 06.03.02.76.29

KINÉSITHÉRAPEUTES
M. GALLAND Edouard : 
04.42.52.00.78
Mme HOBSTERDRE Marine, Mme 
MARZOCCHI Léa, Mme DECOOL 
Lauriane, Mme GRASSI Mallaury,
M. BELTRAN Paul (+doctolib),
M. TARDY Nicolas et Mme CAPPE 
Angeline : 06.16.24.74.56

CHIRURGIEN ORTHOPÉDISTE
Dr GEROSA : 04.42.95.73.80

CHIRURGIEN VISCÉRAL
Dr BONNARD : 04.42.21.12.11

DENTISTE
Dr PETRY : 04.42.26.20.30 

DIÉTÉTICIENNE
Mme ROLLET Bénédicte : 
07.61.61.29.13 - doctolib

FASCIATHÉRAPIE - MPO -
ÉNERGÉTIQUE
M. DEBRET Mickael : 06.45.72.46.68

HYPNOTHÉRAPEUTE
Mme LANCELOT Mélanie : 
06.56.66.56.99

HYPNOTHÉRAPEUTE,
PSYCHOGÉNÉALOGISTE
Mme LACREUSETTE Christine : 
06.37.51.65.56

INFIRMIÈRE HYPNOPRATICIENNE
Mme MAGNA Cathie : 06.83.33.59.92

NÉPHROLOGUE
Dr DERVAUX : 04.42.99.25.28

ORTHOPHONISTE
Mme BARATHON Caroline : 
06.01.29.61.59 / perfactive.fr

Mme CALAS Hélène :
helene.calas.13122@orange.fr

Mme SIMONNEAUX Mathilde : 
s.m.orthophoniste@gmail.com
perfactive.fr

OSTÉOPATHE
Mme BELLANTE Alexandra : 
07.84.08.40.16 / doctolib

PHARMACIE
04.42.52.02.64

PODOLOGUE PÉDICURE
Mme BLUMET Karine : 07.67.84.35.50

PSYCHOLOGUE
Mme ROUAZE Coline : 
07.67.66.70.23 / perfactive.fr

RÉFLEXOLOGUE PLANTAIRE
Mme MAGNA Cathie : 06.83.33.59.92

SAGE-FEMME
Mme KHODR Virginie : 
07.67.34.15.43 / perfactive.fr

SOPHROLOGUES
Mme LANCELOT Mélanie : 
06.86.66.56.99

SOPHROLOGUE -
KINESIOLOGUE 
Mme VALVASORI Véronique : 
06.12.68.02.08

UROLOGUE
Dr NEGRE : 04.42.96.53.40

MÉDECINS DE GARDE
Composer le 15

DENTISTES DE GARDE
Composer le 0 892 566 766

PHARMACIES DE GARDE
Composer le 3237 ou

26/03 - Berre l’Étang
Pharmacie Berroise - 04.42.85.43.28
02/04 - Éguilles - Pharmacie de la 
Fontaine - 04.42.92.51.35
09/04 - La Fare les Oliviers
Pharmacie Mura - 04.90.42.60.31
10/04 - Berre l’Étang
Pharmacie Centrale - 04.42.85.43.60
16/04 - Velaux - Pharmacie
Nicolas 04.42.87.92.24
23/04 - Ventabren - Pharmacie du 
Centre - 04.42.28.75.87
30/04 - Berre l’Étang
Pharmacie Autard - 04.42.85.40.33
01/05 - Ventabren - Pharmacie du 
Centre - 04.42.28.75.87
07/05 - Éguilles - Pharmacie du 
Moulin - 04.42.92.63.13
08/05 - Rognac - Pharmacie de la 
Gare - 04.42.87.00.34
14/05 - Velaux - Pharmacie de la 
Colline - 04.42.74.87.82
18/05 - Rognac - Pharmacie de la 
Gare - 04.42.87.00.34
21/05 - Rognac - Pharmacie des 
Borys 04.42.87.05.08
28/05 - Berre l’Étang - Pharmacie 
de l’Étang - 04.42.74.14.80
29/05 - Berre l’Étang
Pharmacie Autard - 04.42.85.40.33
04/06 - La Fare les Oliviers
Pharmacie Saint Marc - 04.90.42.65.38
11/06 - Rognac - Pharmacie des 
Borys - 04.42.87.05.08
18/06 - La Fare les Oliviers
Pharmacie Mura - 04.90.42.60.31
25/06 - Coudoux - Pharmacie de 
Coudoux - 04.42.52.02.64
02/07 - La Fare les Oliviers
Pharmacie Saint Marc - 04.90.42.65.38

SANTÉ & MÉDICAL
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